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Introducao

Nos ultimos anos, os estudantes universitarios tém evidenciado um maior risco de desenvolver problemas de saude mental e, por consequéncia, uma maior necessidade de apoio psicologico (Sivertsen et al., 2019). Os
estudantes que sao capazes de regular e gerir eficazmente as suas emocoes evidenciam maior probabilidade de demonstrar resiliéncia face ao stress. No entanto, dificuldades de regulacao emocional podem levar a
comportamentos desadaptativos como forma de fuga ou alivio temporario e, assim, experimentar sofrimento psicologico (Cludius et al., 2020). Por estas razoes, estudar as competéncias de regulagcao emocional em estudantes
universitarios revela-se pertinente ndo s6 para promover uma sensibilizacao sobre um problema de saude publica, mas também para informar decisdes politicas sobre a saude mental dos estudantes. Para tal, € fundamental
reconhecer que as combinacdes de estratégias utilizadas pelos estudantes para modificar e gerir as suas emocdoes podem ser diferentes. Teoricamente, os estudantes universitarios ndo deveriam apresentar uma variacao
apenas em termos da sua capacidade global de regulagao emocional, mas também em termos da configuracdo de diferentes tipos de estratégias. Embora diferentes perfis de regulagao emocional tenham sido identificados em

diversas amostras clinicas e normativas, nenhum estudo, até a data, se focou em estudar os perfis de regulacao emocional de estudantes universitarios.

Objetivos

Os principais objetivos deste estudo foram: 1) identificar os perfis de regulacao emocional, numa amostra de estudantes universitarios, através de uma abordagem analitica centrada na pessoa (especificamente Latent Profile
Analysis) - os perfis emergentes — que refletem configuracoes distintas de estratégias e competéncias de regulacido emocional; e 2) avaliar como estes perfis diferem e sao caracterizados ao nivel do bem-estar subijetivo,

dependéncia de internet e pensamentos persistentes intrusivos e negativos.

A Figura 2 apresenta as diferencas médias entre perfis, incluindo os

Metodologia

Participantes

Resultados

Foi utilizada uma analise de perfis latentes para identificar diferentes

pensamentos negativos repetitivos, o grau de adigao a internet e o bem-estar

subjetivo. Verifica-se assim, que os pensamentos negativos repetitivos e a

Participaram neste estudo 261 estudantes universitarios portugueses, dos quais 175

subgrupos latentes de individuos com base nas suas pontuacées médias adicao a internet foram mais prevalentes no Perfil de Regulagdo Emocional

eram de licenciatura e 86 eram de mestrado e doutoramento. Aproximadamente

padronizadas nas dimensdes da DERS-SF. Esta analise identificou quatro Reduzida, moderadamente prevalentes no Perfil de Regulagdo Emocional

metade dos participantes eram estudantes de Psicologia (n=128), estando os

perfis latentes: 14,5% dos alunos apresentaram desregulacdo emocional Moderada e, tal como esperado, menos prevalente no Perfil de Regulagao

restantes matriculados em diversos cursos, incluindo arquitetura (n=7), direito

global (Perfil de Regulacdo Emocional Reduzida), 23% apresentavam défices Emocional Elevada. Por sua vez, o bem-estar subjetivo apresentou-se

(n=15), enfermagem (n=6), engenharia (n=9), marketing (n=9) e histéria (n=4), entre : : - : :
no comportamento direcionado a objetivos (Perfil de Regulagdo Emocional reduzido, de forma semelhante, no Perfil de Regulacdo Emocional Reduzida

outros. A amostra foi composta por 213 mulheres (81,6%) e 44 homens (16,9%). A P . : _ : :
num nivel intermédio no Perfil de Regulacdo Emocional Moderada, e mais

alto no Perfil de Regulacdo Emocional Elevado (p < 0,05 na ANOVA). Ainda,

_ : - : . Moderada), 8% apresentaram dificuldades especificas, caracterizados por
média de idade entre os participantes foi 22,51 anos (DP=5,30). Em média, os

reduzida clareza e consciéncia emocional (Perfil de Reduzido Insight) e 54,4%

participantes relataram ocupar cerca de 4,70h por dia (DP=2,16) no telemdvel

apresentaram um perfil caracterizado por uma regulagcdo emocional adaptativa os estudantes do Perfil de Reduzido Insight apresentaram uma frequéncia de

/computador em atividades de lazer (e.g. redes sociais, jogos). A amostra foi

(Perfil de Regulacdo Emocional Elevada) (Figura 1). pensamentos negativos repetitivos significativamente menor do que os

recolhida online. : . : :
estudantes do Perfil de Regulagcdo Emocional Reduzida e um bem-estar

Instrumentos subjetivo significativamente menor do que o Perfil de Regulacdo Emocional

* Questionario sociodemografico — género, idade, nacionalidade, curso, numero elevada

de horas por dia passadas na internet por lazer.

Escala de Pensamentos Persistentes Intrusivos e Negativos (PINTS,
Magson et al. 2019; Peixoto & Cunha, 2021).

Teste de Adicao a Internet (IAT, Young, 1998; Pontes et al., 2014)

Escala de Dificuldades de Regulacao Emocional (DERS-SF, Gratz & Roemer
2004; Gouveia et al., 2022)

Escala de Afeto Positivo e Afeto Negativo (PANAS, Watson et al., 1988;
Galinha et al., 2013)

WHOQOL- BREF (Vaz Serra, 20006).

indice compoésito de bem-estar subjetivo: foi construido através de um indice

B Repetitive Negative Thinking
O Internet Addiction
O Subjective Wellbeing

Awareness Impulse Nonacceptance Strategies
—— Low ER Ability (14.5%) 012 1.66 134 1.8
—&— Moderate ER Ability (23.0%) 0.27 0.31 0.22 0.24
—>— High ER Ability (54.4%)) -0.33 -0. . -0.52 -0.51 -0.66
—@— Low Insight (8.0%) 1.22 - -0.35 0.37 0.01

de bem-estar afetivo percebido (“felicidade”) subtraindo as pontuacdes médias

da subescala de afeto negativo e do afeto positivo do PANAS. O indice composto

de bem-estar subjetivo foi entdo calculado como a média do indice de bem-estar ~ Figura 1. Perfis Latentes de Regulagdo Emocional S———

(14.5%)

Moderate ER Ability
(23.0%)

High ER Ability
(54.4%)

Low Insight
(8.0%)

afetivo percebido e a pontuacao total do WHOQOL-BREF. Este indice fornece
um resumo da percec&o afetiva e ndo afetiva do bem estar. Figura 2. Diferencas entre Perfis Latentes de Regulacao Emocional

Todos os instrumentos apresentaram propriedades psicométricas adequadas.

Discussao

A experiéncia dos estudantes do ensino superior na universidade pode ser
particularmente desafiadora e exigente para a saude mental. A capacidade de
regulacao emocional influencia o funcionamento adaptativo humano assumindo-se
como um constructo importante quando se procura compreender os fatores que
explicam as experiéncias dos estudantes na universidade. No entanto, €
necessario realizar estudos que reconhecam que os individuos podem utilizar
diferentes combinacbes de estratégias que fornecem diferentes caminhos para
uma regulacao emocional bem-sucedida. O primeiro objetivo deste artigo foi usar a
analise de perfis latentes para identificar configuracbes de estratégias de
regulacao emocional numa amostra. dos estudantes universitarios portugueses.
Desta analise, identificamos quatro perfis latentes que diferiam quantitativa e

qualitativamente em termos das dificuldades especificas que experienciaram:

O segundo objetivo do artigo foi testar como esses perfis diferiam e se
caracterizavam quanto a experiencia de pensamentos negativos repetitivos,
adicao a internet e bem-estar subjetivo. Sendo que neste estudo mais de
50% da amostra pertencia ao Perfil de Regulagcao Emocional Elevada.
Dentro da nossa amostra, estes estudantes universitarios apresentaram
niveis inferiores a meédia de dificuldades de regulacdo emocional. Conforme
previsto, este perfil apresentou-se associado a niveis mais elevados de
bem-estar subjetivo reportado e a niveis mais baixos de dependéncia de
internet e pensamentos negativos repetitivos. No que se refere a
implicacOes para a intervencao psicologica, reconhecer a diversidade
existente nos perfis de regulagao emocional entre os estudantes requer
intervengdes personalizadas que se alinhem com os atributos unicos de

cada perfil “One size does not fit all’.

As universidades podem ser um veiculo de transmissao de informacao e de
promocao de literacia sobre a saude mental, desenhando e implementando
acdes que visem promover a aquisicao € a promog¢ao do desenvolvimento de
competéncias de regulagao emocional nos seus estudantes e, por extensao,
contribuir para promover a saude e o bem-estar. As solucdes potenciais de
promocao das competéncias de regulacao emocional sugeridas por evidéncias
empiricas incluem: a disponibilizacao de servicos de aconselhamento; a
organizacao de workshops e sessdes de formacao centradas na inteligéncia
emocional, gestao do stress e competéncias de coping; a utilizacao de Apps; e o
incentivo a escrita através da manutencdo de um diario como ferramenta de
autorreflexao e expressao emocional. As limitacbes associadas a amostra nao
permitem a generalizacao dos resultados para a populagcao mais ampla de

estudantes universitarios portugueses.

Conclusao

Este estudo usou uma analise de perfis latentes que revelou que os estudantes universitarios portugueses exibem diversas

competéncias de regulacao emocional. Enquanto aproximadamente metade da amostra foi classificada como tendo

competéncias elevadas ao nivel da regulacdo emocional, a restante amostra apresentava configuragdes que sugeriam

competéncias de regulacdo emocional moderada (23%) a reduzida (14,5%) e um baixo insight emocional (8%).

Notavelmente, os estudantes com desregulacao global (grupo com reduzidas capacidades de regulacdo emocional)

apresentaram niveis de saude e bem-estar mais baixos.

Consultar artigo completo em:

Assim, estes resultados enfatizam a necessidade do desenvolvimento de programas abrangentes e multicomponentes

destinados a adquirir, promover e desenvolver competéncias de regulacao emocional em estudantes universitarios.
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