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Muitos/as jovens assumem CU I DADO RES /
responsabilidades 530 jovens com menos de 18 anos que prestam
significativas no cuidado ﬂ.. ' —_ cuidados a outro membro da familia com algum tipo No Bem-Estar (-) No Envolvimento Escolar (-)

e de incapacidade ou doenca (fisica ou mental).
prestado a elementos (.ja . P ¢ [ } Menores niveis de satisfacdo com a vida e qualidade de vida; Dificuldades de concentragao nas aulas;
_Sua familia (p.e. pais, L - o Sintomatologia depressiva &/ou ansiosa; Dificuldades no cumprimento de prazos e tempo limitado para TPCs;
iIrmaos, avos) com alguma Diabetes Depressao ~ancro Sentimentos de culpa, de desamparo e/ou de baixo controlo; Absentismo escolar e atrasos regulares por assisténcia a pessoa cuidada;
doenga ou incapacidade. @) — — — Elevados niveis de preocupagdo; Incapacidade de participar em atividades extracurriculares;
papel que estes/as jovens i Deficiéncias Demeéncias Baixa z_uutn-nstirna_; _ | o Diminuicdo r.::IrJ- rendimento a-:a_l_dﬁrnicn_: ) | |
assumem ode ter um —a B Privacao de sono, fadiga e comprometimento da saude fisica; Comprometimento da conclus3o da educagao escolar minima obrigatoria;
) p_ . N e e e e e Dificuldades na regulagdo emocional & comportamental; Diminuicdo das expectativas & ambicdes futuras em relacao ao ensino
Impacto _pOSItIVO no sSseu £ * Deslocagiio, Allmentacio, Higlene e/ou e e e T superior e consequente diminuicdo da progressdo dos estudos, e em
desenvolvimento mas, pode : S : : T1IB P » VIB1a, Experiéncias de estigma social e bullying. menores oportunidades de trabalho;
) . e Administracdo de Medicamentos Suporte, Companhia. L L
ter também um impacto Dobro do risco de integrar o grupo de jovens gue nao trabalha nem estuda
negativo no seu bem-estar e Atividades Domaésticas Gestao Financeira (MEET).
no seu funcionamento Limpezas, Compra de alimentos, Levantamento de dinheiro,
- Cozinhar, etc. pagamento de contas, etc.
Pretende-l_sde . (re)conhe;:er : . No Desenvolvimento Psicossocial (+)
esta realldade e estes/as Cuidam de...
jovens de forma a suportar .. pais/maes e avds (AVCs, doenca oncoldgica, doencas musculo-esquelética, processos demenciais,...) Maturidade, responsabllidade, sentido de auto-eficacia e autonomia na realizacao de tarefas
respostas de apoio .. irmdos com doencas graves (PEA, 5QZ, Sindromes geneticos graves, ...) E‘;ﬁ’fél‘;':"_“:ﬁﬁ”fﬂ de competéncias de gestao de situacoes desafiantes
. i . e Lalerancia

adequadas e eficazes. Familias monoparentais e alargadas 2

Objectivos Metodologia

Conhecer a prevaléncia de Jovens Cuidadores/as em Portugal Participantes:
« adolescentes (12-18 anos)
e universitari@s (18_25 anos) Adolescentes (13 al8 ar]OS): n = 235:

C A : e Cuidadores (n=106) e Nao Cuidadores (n=129)
(Re)Conhecer a existéncia, o impacto e o significado de ser JC em Portugal

Universitarios (18 a 25 anos): n = 800:

Caracterizar a experiéncia e a realidade d@s JC em Portugal Cuidadores (n=150) e N&o Cuidadores (n=650)

(tipo de tarefas, significado atribuido, pessoa de quem cuidam,...)

Analisar o seu Bem-Estar, Funcionamento Familiar, Suporte Social, Instrumentos:
Envolvimento e Desempenho Escolar, comparando:
Jovens Cuidadores vs Nao Cuidadores,
Jovens Cuidadores Principais vs Secundarios, género, idade, agregado familiar, NSE, desempenho escolar
Jovens que cuidam de diferentes elementos (pais, avos, irmaos, outros familiares),
Diferentes idades, géneros, NSE, e duracao da funcao de cuidado.

Quest. Sociodemografico:

pessoa de quem cuida, duracédo da experiéncia como cuidador

s Multidimensional Assessment of Caring Activities (MACA-YC18; Joseph et al., 2009)
»» Positive and Negative Outcomes of Caring (PANOC-YC20) (Joseph et al., 2009)
»» Brief Life Satisfaction Scale (BLSS; Huebner, 1997; Costa et al, 2021)

ReS u Itad O S p rel | m | n ares - % Kidscreen-10 (Ravens-Sieberer et al., 2005; Matos, Gaspar, & Simoes, 2012)

» Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; Watson, Clark & Tellegen, 1988; Galinha & Pais-Ribeiro, 2005)

SlEAEACE SISO S A EUE s Satisfaction with Social Support Scale (ESSS, Gaspar et al., 2009)

O Envolvimento escolar dos JC parece estar positivamente associado com:

s Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15, Bland, Janes, Lask & Stratton, 2010; Relvas, Silva &
A quantidade de atividades de cuidado desempenhadas Vilaca, 2015)
<A percecdo positiva dos JC quanto & sua experiéncia subjetiva da s Multifactorial Measure of Student Engagement (MMSE, Moreira et al., 2020)
funcéo de cuidador % Adolescent Students' Basic Psychological Needs at School Scale (ASBPNSS; Tian, Han, et al., 2014; Moreira,

et al, 2021)

**0Os JC apresentam maior motivacado para frequentar a escola do que os nao

cuidadores
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diferencas no Bem-Estar Subjectivo de JC

ssExistem diferencas significativas ao nivel do bem-estar subjetivo entre ambos

0S grupos, sendo gue os jovens nao cuidadores apresentam maiores niveis

de bem-estar
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Abstract Caring for an ill or disabled selative can present significant challenges that ma

com a vida em JC, mas esse efeito parece ser determinado pelo seu suporte

personal msources of the caregiver. Young caters (YCs) often take on this role, providin,

SOCIaI : fu ncioname nto acad émico e im paCtO n egatlvo d O Ccu |d ad o) : q ue : por sua family members or friends, which l.'n.ﬂl'l .].'l.d'. e far-reaching effe |.'I'_=i l.:ll:l. various aspects of the
study involved 235 adolescents, 106 YCs, and 129 non-casers (NCs), who completed qu

assessing life satisfaction, satisfaction with social support, family functioning, academic
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cted) and, critically, signifi
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r A gociated with life satisfacti
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vez, parece depender do funcionamento familiar e quantidade de tarefas de

cuidado prestadas
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Dados preliminares sobre:

*a prevaléncia e as caracteristicas dos/as Jovens Cuidadores em Portugal B e i n g a YO u n g C a re r i n Eﬁim‘fg? INDICADORES DE BEM-ESTAR E DE FUNCIONAMENTO POSITIVO
Portugal: The Impact of
-—wn Caring on Adolescents

as caracteristicas

EM

*0 impacto de ser JC no seu bem-estar subjectivo e envolvimento escolar
JOVENS CUIDADORES INFORMAIS

Vaz** & Anabela Sampaio**

Permitem desde ja informar:
. a comunidade académica,
. 0s/as profissionais de salde, educacdo e juventude SIMPOSIO

"PORQUE OS JOVENS TAMBEM CUIDAM"

. 0s/as decisores politicos e as necessidades Volume 20 - Issue 21 | November (1) 2023 AVALIACAO E INTERVENCAO COM JOVENS CUIDADORES
destes/as jovens

rtincarers Cuidadores Pt / C.M.VNG)

O Projeto Jovens Cuidadores:

A Experiéncia no Municipio de Gaia Ana Meireles, CIPD/PJC
A Intervengdo com as Familias, as Escolas, e a Comunidade Joana Lopes, CIPD/PJC

ESte trabalhO fOl flnanC|adO pOI' fundOS naC|0na|S atraVéS da FCT Avaliagdo do Impacto de uma Intervengdo Comunitaria Alexandra Serra, APLIXAR

/ H H 1 Envolvimento Escolar e Indicadores de Saude e Bemrestar de Jovens Cuidadores  Sara Faria, U.Lusiada/PJC
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