
Porque os/as jovens também cuidam…

Bem-estar e Funcionamento positivo 

de Jovens Cuidadores/as

Metodologia
Participantes:

Adolescentes (13 a 18 anos): n = 235:

Cuidadores (n=106) e Não Cuidadores (n=129)

Universitários (18 a 25 anos): n = 800:

Cuidadores (n=150) e Não Cuidadores (n=650)

Instrumentos:

Quest. Sociodemográfico:

género, idade, agregado familiar, NSE, desempenho escolar

pessoa de quem cuida, duração da experiência como cuidador

❖ Multidimensional Assessment of Caring Activities (MACA-YC18; Joseph et al., 2009)

❖ Positive and Negative Outcomes of Caring (PANOC-YC20) (Joseph et al., 2009)

❖ Brief Life Satisfaction Scale (BLSS; Huebner, 1997; Costa et al, 2021)

❖ Kidscreen-10 (Ravens-Sieberer et al., 2005; Matos, Gaspar, & Simões, 2012)

❖ Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; Watson, Clark & Tellegen, 1988; Galinha & Pais-Ribeiro, 2005)

❖ Satisfaction with Social Support Scale (ESSS, Gaspar et al., 2009)

❖ Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15, Bland, Janes, Lask & Stratton, 2010; Relvas, Silva & 

Vilaça, 2015)

❖ Multifactorial Measure of Student Engagement (MMSE, Moreira et al., 2020)

❖ Adolescent Students' Basic Psychological Needs at School Scale (ASBPNSS; Tian, Han, et al., 2014; Moreira, 

et al, 2021)
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Introdução

Muitos/as jovens assumem

responsabilidades

significativas no cuidado

prestado a elementos da

sua família (p.e. pais,

irmãos, avós) com alguma

doença ou incapacidade. O

papel que estes/as jovens

assumem pode ter um

impacto positivo no seu

desenvolvimento mas, pode

ter também um impacto

negativo no seu bem-estar e

no seu funcionamento.

Pretende-se (re)conhecer

esta realidade e estes/as

jovens de forma a suportar

respostas de apoio

adequadas e eficazes.

Objectivos
Conhecer a prevalência de Jovens Cuidadores/as em Portugal 

• adolescentes (12-18 anos)

• universitári@s (18-25 anos)

(Re)Conhecer a existência, o impacto e o significado de ser JC em Portugal

Caracterizar a experiência e a realidade d@s JC em Portugal

(tipo de tarefas, significado atribuído, pessoa de quem cuidam,…)

Analisar o seu Bem-Estar, Funcionamento Familiar, Suporte Social,

Envolvimento e Desempenho Escolar, comparando:

Jovens Cuidadores vs Não Cuidadores,

Jovens Cuidadores Principais vs Secundários,

Jovens que cuidam de diferentes elementos (pais, avós, irmãos, outros familiares),

Diferentes idades, géneros, NSE, e duração da função de cuidado.

Este trabalho foi financiado por fundos nacionais através da FCT

Fundação para a Ciência e a Tecnologia, I.P., 

no âmbito do projeto <UIDB/04375/2020>, com o identificador 

DOI <10.54499/UIDB/04375/2020 (https://doi.org/10.54499/UIDB/04375/2020)

                    

                         

                                

                            

                                

                                            

                              
                               
                            
                        

                                     
                                   
                                                  
                                           
                                                                               

  
                           

                                                                                                             

                                                                                                                                     

        

                                
                                             

                            
                                  
                                                         
                                                   
                                                                            

                      
                     
                        
                         

Resultados preliminares: 
diferenças no Envolvimento Escolar de JC

❖O Envolvimento escolar dos JC parece estar positivamente associado com:

❖A quantidade de atividades de cuidado desempenhadas

❖A perceção positiva dos JC quanto à sua experiência subjetiva da

função de cuidador

❖Os JC apresentam maior motivação para frequentar a escola do que os não

cuidadores

diferenças no Bem-Estar Subjectivo de JC

❖Existem diferenças significativas ao nível do bem-estar subjetivo entre ambos

os grupos, sendo que os jovens não cuidadores apresentam maiores níveis

de bem-estar

❖Não existem diferenças significativas ao nível do bem-estar subjetivo em

função do género e do tempo dedicado às tarefas de cuidado.

❖as tarefas de cuidado parecem estar relacionadas com uma menor satisfação 

com a vida em JC, mas esse efeito parece ser determinado pelo seu suporte 

social, funcionamento académico e impacto negativo do cuidado, que, por sua 

vez, parece depender do funcionamento familiar e quantidade de tarefas de 

cuidado prestadas
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