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Introducao
Nas ultimas decadas, o interesse cientifico pelo bem-estar infantil aumentou, particularmente na idade pre-escolar. Apesar da relevancia

deste tema, a compreensao atual sobre o bem-estar nesta faixa etaria € limitada e existem poucos instrumentos de avaliacao e intervencoes

cientificamente fundamentadas para a sua promocao.

Objetivos
A intencao geral desta revisao sistematica consiste em rever estudos sobre bem-estar infantil, possibilitando uma compreensao aprofundada

e atual sobre a definicao e a medicido do bem-estar de criancas em idade pré-escolar, bem como permitindo o acesso a informacoes que

orientem a promocao da saude escolar.

Metodologia
A revisao sistematica foi realizada seguindo as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analysis).
= Criterios de Inclusao: publicacbes sobre o bem-estar na educacao infantil, desenvolvidas com criancas em idade pre-escolar com um

desenvolvimento normativo, escritas nos ultimos dez anos em portugués, inglés e espanhol.
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Resultados Preliminares

A revisao sistematica incluiu doze artigos. Estes artigos proporcionaram uma melhor compreensao sobre o bem-estar infantil. Os estudos
definem o bem-estar como emocional (caracteristicas emocionais). Em relacao a medicao, todos os artigos priorizam O acesso as
experiéncias e perspetivas das criancas sobre o bem-estar. Foram identificados diferentes tipos de estudos, nomeadamente estudos
psicometricos, estudos de intervencao e estudos que relacionam o bem-estar infantii com outras variaveis (oportunidades para brincar,

comportamento exploratorio, competéncias linguisticas, competéncias sociais, qualidade dos contextos e participacao).

Conclusoes Esperadas

A revisao sistematica sugere que existem atualmente poucos recursos de avaliacao e, sobretudo, de
iIntervencao eficazes no dominio do bem-estar de criangas em idade pré-escolar. Sao necessarios
maiores esforcos para melhorar praticas promotoras de bem-estar infantil nas Escolas. Com base
nas informacoes obtidas, foi possivel obter orientacbes sobre como planear a avaliacao e estruturar
programas de intervencao, que competéncias devem ser promovidas para aumentar o bem-estar e

que procedimentos sao mais eficazes.
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